
Regional DE - CLDE Sintra

Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Iniciados Femininos

Prova: 80 m Iniciados Femininas Coletivo Série 1 Vento: +1.9 11:00 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 26 Inês Barros 2001 E.B 2,3 MDS Sintra 10.4 10

2º 251 Ana Martins 2001 EB Vialonga LOVFX 11.0 8

3º 185 Carolina Santos 1999 Pataias OESTE 11.2 7

4º 158 Rute Isabel Leonardo 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 11.7 3

5º 186 Nuria Branco 1999 Pataias OESTE 11.8 2

6º 265 Ana Cascalheira 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 11.9 1

Prova: 80 m Iniciados Femininas Coletivo Série 2 Vento: +1.7

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 96 Fatumata Baldé 2000 Salesiana de Manique ACO 10.4

2º 159 Ângela Sofia Batista 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 10.7 9

3º 264 Carolina Caetano 1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 11.3 6

4º 254 Cátia Rodrigues 1999 EB Vialonga LOVFX 11.5 5

5º 109 Geovania Muzavuilla 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 11.7 3

Prova: 80 m Iniciados Femininas Individual Série 3 Vento: +1.9

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 168 Maria Alves 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 10.9

2º 247 Eduarda Borges 1998 ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 11.1

3º 194 Ana Semedo 1999 D. João II - ind. OESTE 11.4

4º 105 Filipa Alexandra Pinto 1999 Secundária Miguel Torga - ind. Sintra 12.0

5º 258 Sara Vieira 2000 EB Vialonga LOVFX 12.2

6º 249 Rosa Pimenta 1998 EB Alto do Moinho - ind. LOVFX 13.9

Prova: 80 m Iniciados Femininas Individual Série 4 Vento: +3.4

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 70 Mariana Fernandes 2001 AE Damião de Goes - ind. Oeste 11.2

2º 173 Catarina Chambel 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 11.4

3º 248 Diana Rodrigues 1999 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 11.6

4º 107 Telma Costa 1999 Secundária Miguel Torga - ind. Sintra 11.8

5º 310 Ana Lopes 1998 AE Pinhal Frades - ind. Setúbal 12.1

Prova: 80 m Iniciados Femininas Final Vento: + 1,2

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 26 Inês Barros 2001 E.B 2,3 MDS Sintra 10.4

2º 96 Fatumata Baldé 2000 Salesiana de Manique ACO 10.8

3º 251 Ana Martins 2001 EB Vialonga LOVFX 11.0

4º 159 Ângela Sofia Batista 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 11.2

5º 247 Eduarda Borges 1998 ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 11.4

6º 168 Maria Alves 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 11.5

7º 70 Mariana Fernandes 2001 AE Damião de Goes - ind. Oeste 11.6

8º 185 Carolina Santos 1999 Pataias OESTE 11.8

60 m Barreiras Iniciados Femininas Coletivo Série 1 Vento: + 1,2

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 153 Mariana Rosa António 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 8,9 10

2º 25 Bruna Soares 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 10,8 9

3º 271 Susana Leal 1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 10,9 8

4º 156 Barbara Poupino 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 11,2 7

5º 254 Cátia Rodrigues 1999 EB Vialonga LOVFX 11,7 6

6º 253 Sílvia Trigueiros 1998 EB Vialonga LOVFX 11,8 5

7º 26 Inês Barros 2001 E.B 2,3 MDS Sintra 12,3 4

8º 184 Gladys Theodoluz 1998 Pataias OESTE 12,5 3



Regional DE - CLDE Sintra

60 m Barreiras Iniciados Femininas Coletivo Série 2 Vento: + 2,3

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 70 Mariana Fernandes 2001 AE Damião de Goes - ind. Oeste 11,5
2º 166 Ulé Baldé 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 11,9
3º 167 Beatriz Igreja 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 12,2

60 m Barreiras Iniciados Femininas Final Vento: +2.4

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 153 Mariana Rosa António 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 9.1

2º 25 Bruna Soares 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 9.7

3º 156 Barbara Poupino 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 10.2

4º 271 Susana Leal 1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 10.6

5º 253 Sílvia Trigueiros 1998 EB Vialonga LOVFX 10.9

6º 70 Mariana Fernandes 2001 AE Damião de Goes - ind. Oeste 11.8

7º 254 Cátia Rodrigues 1999 EB Vialonga LOVFX 12.3

8º 166 Ulé Baldé 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.1

Prova: 1500 m Iniciados Femininas 15:15

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 169 Nádia Carvalho 2001 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 5.09.9

2º 170 Eva Carvalho 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 5.12.2

3º 71 Joana Veiga 2001 AE Damião de Goes - ind. Oeste 5.13.8

4º 27 Margarida Lopes 2001 E.B 2,3 MDS Sintra 5.15.6 10

5º 196 Raquel Dinis 1999 D. João II - ind. OESTE 5.41.2

6º 154 Ana Margarida Salgueiro 1999 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 5.42.5 9

7º 314 Ana Jaime 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 5.50.1

8º 256 Bruna Henriques 2001 EB Vialonga LOVFX 5.54.3 8

9º 155 Inês Sofia Inácio 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 6.00.5 7

10º 188 Rafaela Almeida 1998 Pataias OESTE 6.07.3 6

11º 313 Ana Oliveira 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 6.09.7

12º 189 Raquel Cardoso 2000 Pataias OESTE 6.11.2 5

13º 269 Tatiana Carvalho 2001 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 6.13.1 4

14º 28 Joana Costa 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 6.13.3 3

15º 106 Alice Martins Ferreira 1999 Secundária Miguel Torga - ind. Sintra 6.42.7

16º 115 Verónica Silva 1998 Azevedo Neves - ind. ACO 6.47.4

17º 261 Maria Conceição 2000 EB Vialonga LOVFX 7.01.4 2

18º 97 Trasila Oliveira 1999 Salesiana de Manique ACO desq

Prova: Salto em Altura Iniciados Femininas 10:00 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 312 Diana Spencer 1998 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 1.52

2º 30 Sofia Portela 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 1.35 10

3º 253 Sílvia Trigueiros 1998 EB Vialonga LOVFX 1.35 9

4º 32 Liane Morais 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 1.30 8

5º 155 Inês Sofia Inácio 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 1.30 7

5º 184 Gladys Theodoluz 1998 Pataias OESTE 1.30 6

7º 199 Andreia Nunes 2001 Agrup. Benedita - ind. OESTE 1.30

8º 271 Susana Leal 1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 1.25 5

9º 314 Ana Jaime 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 1.25

10º 166 Ulé Baldé 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.20

10º 172 Catarina Espadinha 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.20

12º 157 Inês Oliveira 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 1.20 4

12º 200 Ana Mafalda Vidigal 1999 D. João II - ind. OESTE 1.20

14º 191 Ana Furtado 2001 Pataias OESTE 1.10 3

15º 259 Beatriz Mendonça 2001 EB Vialonga LOVFX 0.0



Regional DE - CLDE Sintra

Prova: Salto em Comprimento Iniciados Femininas 1m 11:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado || VentoPont.

1º 153 Mariana Rosa António 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 4,89 || - 2,0 10

2º 25 Bruna Soares 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 4,38 || - 2,0 9

3º 159 Ângela Sofia Batista 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 4,36 || - 0,7 8

4º 96 Fatumata Baldé 2000 Salesiana de Manique ACO 3,87 || -0,2 7

5º 105 Filipa Alexandra Pinto 1999 Secundária Miguel Torga - ind. Sintra 3,86 || -1,9

6º 264 Carolina Caetano 1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 3,82 || -4,8 6

7º 168 Maria Alves 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 3,76 || -1,3

8º 185 Carolina Santos 1999 Pataias OESTE 3,63 || -1,2 5

9º 171 Beatriz Barreiro 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 3,54 || -2,2

10º 248 Diana Rodrigues 1999 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 3,54 || -2,8

11º 32 Liane Morais 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 3,48 || - -0,8 4

12º 265 Ana Cascalheira 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 3,47 || -4,1 3

13º 193 Raquel Marques 1998 Pataias OESTE 3,41 || -4,3 2

14º 197 Inês Carreira 2000 D. Pedro I - ind. OESTE 3,31 || -0,2

15º 29 Joseane Vaz 1999 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 3,04 || -0,1

16º 108 Selma Costa 1999 Secundária Miguel Torga - ind. Sintra 3,01 || 0,0

17º 198 Filipa Barreto 1999 D. João II - ind. OESTE 2,83 || -1,7

18º 322 Madalena Henriques 2000 Salesiana Manique ACO 2,74 || -2,9 1

Prova: Lançamento do Peso Iniciados Femininas 3Kg 14:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 312 Diana Spencer 1998 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 8.56

2º 117 Carina Gonçalves 1998 Ibn Mucana - ind. ACO 8.30

3º 69 Gabriela Cardoso 1998 AE Damião de Goes - ind. Oeste 8.27

4º 95 Catarina Correia 1998 Salesiana de Manique ACO 7.86

5º 110 Laudália Cassamá 1998 Mães d´Água - ind. ACO 7.83

6º 201 Ana Pereira 1998 Abrigada - ind. OESTE 7.83

7º 190 Flavia Medeiros 1998 Pataias OESTE 7.58 10

8º 313 Ana Oliveira 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 7.51

9º 197 Inês Carreira 2000 D. Pedro I - ind. OESTE 7.46

10º 321 Alexandra Marcenco 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 7.39 9

11º 173 Catarina Chambel 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 7.15

12º 188 Rafaela Almeida 1998 Pataias OESTE 6.98 8

13º 158 Rute Isabel Leonardo 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 6.97 7

14º 174 Dora Faria 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 6.82

15º 263 Inês Cardoso 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 6.80 6

16º 247 Eduarda Borges 1998 ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 6.37

17º 156 Barbara Poupino 2000 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 6.23 5

18º 28 Joana Costa 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 5.62 4

19º 98 Carolina Baptista 1999 Salesiana de Manique ACO 5.13

20º 29 Joseane Vaz 1999 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 5.00

21º 259 Beatriz Mendonça 2001 EB Vialonga LOVFX 4.97 3

22º 258 Sara Vieira 2000 EB Vialonga LOVFX 4.88 2

Prova: 4x80 m Iniciados Femininas 16:05

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 153 Octávio Duarte Ferreira 1998 EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 43.4 10

2º 271 Martinho Vaz Castelo Branco1999 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 46.0 8

3º 168 Leziria Médio Tejo 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 46.3

3º 251 Vialonga 2001 EB Vialonga LOVFX 46.8 6

5º 197 OESTE - ind. 2000 D. Pedro I - ind. OESTE 48.4

6º 185 Pataias 1999 Pataias OESTE 48.7 4



Regional DE - CLDE Sintra

Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Iniciados Masculinos

Prova: 80 m Iniciados Masculinos Coletivo Série 1 Vento: +2.9 11:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 285 Tiago Patacas 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 9,6 8

2º 57 António Maia 1998 AE Damião de Goes Oeste 9,9 7

3º 306 Daniel Pereira 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 10,2 6

4º 161 Rafael Silva 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 10,3 5

5º 58 Endryl Rodrigues 2000 AE Damião de Goes Oeste 10,7 4

6º 301 Pedro Silva 1998 AE Pinhal Frades Setúbal 10,8 3

7º 19 Miguel Rodrigues 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 10,9 2

8º #N/D #N/D #N/D #N/D

Prova: 80 m Iniciados Masculinos Individual Série 2 Vento: 0.0 11:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 177 Miguel Ferreira 1998 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 9,8

2º 202 Miguel Batista 1999 Pataias - ind. OESTE 10,2

3º 118 Hugo Delgadinho 1999 Ibn Mucana - ind. ACO 10,4

4º 208 Pedro Oliveira 1998 Abrigada - ind. OESTE 10,6

5º 178 Paulo Martinho 2000 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 11,1

6º 102 Daniel Ferreira 1999 EB Ferreira de Castro - ind. Sintra 11,4

7º #N/D #N/D #N/D #N/D
8º #N/D #N/D #N/D #N/D

Prova: 80 m Iniciados Masculinos Individual Série 3 Vento: +1.4 11:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 237 Pedro Canhão 1998ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 9.5

2º 318 Daniel Carvalho 1998 AE PJSerra - ind. Setúbal 10.4

3º #N/D #N/D #N/D #N/D
4º #N/D #N/D #N/D #N/D
5º #N/D #N/D #N/D #N/D
6º #N/D #N/D #N/D #N/D
7º #N/D #N/D #N/D #N/D
8º #N/D #N/D #N/D #N/D

Prova: 80 m Iniciados Masculinos Final Vento: +1.2 11:15 horas
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 237 Pedro Canhão 1998ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 9.5

2º 285 Tiago Patacas 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 9.8

3º 57 António Maia 1998 AE Damião de Goes Oeste 9.9

4º 177 Miguel Ferreira 1998 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 9.9

5º 306 Daniel Pereira 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 10.4

6º 161 Rafael Silva 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 10.4

7º 202 Miguel Batista 1999 Pataias - ind. OESTE 10.6

8º 118 Hugo Delgadinho 1999 Ibn Mucana - ind. ACO 10.7

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Coletivo Série 1 Vento: + 3.6 10:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 160 David Neves 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 12,5 8

2º 17 António Reis 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13,1 7

3º 12 Edson Gomes 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13,2 6

4º 164 Francisco Lasota 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 13,7 5

5º 61 Jerson Ventura 1999 AE Damião de Goes Oeste 14,6 4

6º 58 Endryl Rodrigues 2000 AE Damião de Goes Oeste 15,0 3

7º 306 Daniel Pereira 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 17,1 2

8º 304 André Lourenço 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 17,3 1



Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Iniciados Masculinos

Prova: 80 m Barreiras Iniciados Masculinos Ind. Série 2 Vento: + 0.7 10:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 175 José Matos 2000 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 12,6
2º 112 Leandro Lopes 1998 Mães d´Água - ind. ACO 14,0
3º 113 Edgar Fernandes 1998 Mães d´Água - ind. ACO 14,5
4º 319 Hélder Gonçalves 1999 EB Boa Água - ind. Setúbal 15,8
5º 21 Gonçalo Santos 1998 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 16,6

Prova: 80 m Barreiras Iniciados Masculinos Individual Série 3 Vento: + 2.1 10:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 176 Miguel Jesus 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.2

2º 205 Mário Alexandre 1999 D. Pedro I - ind. OESTE 14.1

3º 316 Tomás Silva 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 14.6

80 m Barreiras Iniciados Masculinos Final Vento: - 0.3 14:50 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 160 David Neves 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 12.7

2º 175 José Matos 2000 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 12.8

3º 176 Miguel Jesus 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.1

4º 12 Edson Gomes 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13.5

5º 17 António Reis 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13.8

6º 112 Leandro Lopes 1998 Mães d´Água - ind. ACO 13.9

7º 205 Mário Alexandre 1999 D. Pedro I - ind. OESTE 14.3

Prova: 1500 m Iniciados Masculinos 15:25

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 179 Rafael Trole 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4.43.9

2º 202 Miguel Batista 1999 Pataias - ind. OESTE 4.51.4

3º 55 Tiago Guilherme 1999 AE Damião de Goes Oeste 4.53.5 8

4º 207 Vitor Ramos 1999 Dr. João Regras - ind. OESTE 4.55.5

5º 283 Marco Pereira 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 4.57.7

6º 60 João Bacalhau 1998 AE Damião de Goes Oeste 5.00.3 7

7º 94 Henrique Páscoa 1999 Salesiana de Manique - Ind. ACO 5.00.8

8º 240 Leandro Silva 1998 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 5.01.8

9º 13 Duarte Clara 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 5.02.9 6

10º 162 António Reis 1999 Colégio S. Miguel LMTJ 5.20.8 5

11º 20 Rui Cruz 2000 E.B 2,3 MDS Sintra 5.38.2 4

12º 305 José Lobato 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 6.09.7 3

13º 300 Tiago Grelo 1998 AE Pinhal Frades Setúbal 6.18.2 2

Prova: Salto em Altura Iniciados Masculinos 14:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 241 Jeferson Oliveira 1999 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 1.58

2º 318 Daniel Carvalho 1998 AE PJSerra - ind. Setúbal 1.55

2º 12 Edson Gomes 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 1.55 8

4º 161 Rafael Silva 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 1.55 7

5º 176 Miguel Jesus 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.50

6º 113 Edgar Fernandes 1998 Mães d´Água - ind. ACO 1.50

7º 210 João Pedro 1998 S.M.Porto - ind. OESTE 1.45

7º 16 Martim Rosa 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 1.45 6

9º 61 Jerson Ventura 1999 AE Damião de Goes Oeste 1.45 5

9º 24 Miguel Miranda 1999 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 1.45

11º 179 Rafael Trole 1999 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.40

11º 211 Filipe Gonçalves 1998 S.M.Porto - ind. OESTE 1.40

11º 18 Pedro Ramos 2000 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 1.40

14º 164 Francisco Lasota 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 1.40 4

15º 59 Henrique Teixeirinha2000 AE Damião de Goes Oeste 1.30 3

15º 301 Pedro Silva 1998 AE Pinhal Frades Setúbal 1.30 2

17º 307 Flávio Martins 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 1.30 1

18º 242 Wilson Vitor 2000 EB Vialonga - ind. LOVFX 1.20



Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Iniciados Masculinos

Prova: Salto em Comprimento Iniciados Masculinos 1 m 10:00 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado || VentoPont.

54 David Silva 1998 AE Damião de Goes Oeste 5,23 || -4.4 8

1º 237 Pedro Canhão 1998ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 5,17 || -3.8

2º 241 Jeferson Oliveira 1999 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 5,03 || -1.9

3º 285 Tiago Patacas 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 4,95 || -0.5 7

4º 180 Bernardo Gonçalves1998 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4,91 || -2.7

5º 112 Leandro Lopes 1998 Mães d´Água - ind. ACO 4,83 || -2.2

6º 245 Ilírio Nazaré 2000 EB Vialonga - ind. LOVFX 4,79 || -3.4

7º 160 David Neves 1998 Colégio S. Miguel LMTJ 4,75 || -1.3 6

8º 208 Pedro Oliveira 1998 Abrigada - ind. OESTE 4,72 || -0.9

9º 286 Rafael Gomes 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 4,52 || -0.3 5

10º 57 António Maia 1998 AE Damião de Goes Oeste 4,42 || -1.7 4

11º 244 Rafael Cerdeira 1999 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 4,37 || -4.8

12º 182 José Ferreira 1998 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4,28 || -2.6

13º 209 Artur Pires 1999 Pataias - ind. OESTE 4,21 || -1.7

14º 304 André Lourenço 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 4,09 || -4.8 3

15º 22 Alexandre Santos 1998 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 4,03 || -1.4

16º 317 João Silva 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 3,74 || -2.4

17º 303 Diogo Costa 1998 AE Pinhal Frades Setúbal 3,38 || -3.5 2

Prova: Lançamento do Peso Iniciados Masculinos 5Kg 10:45 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

54 David Silva 1998 AE Damião de Goes Oeste 9,63 8

1º 14 Tomás Rodrigues 2001 E.B 2,3 MDS Sintra 9,14 7

2º 181 Rúben Afonso 1998 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 9,13

3º 59 Henrique Teixeirinha2000 AE Damião de Goes Oeste 8,63 6

4º 320 Pedro Gomes 1999 EB Nun’Álvares - ind. Setúbal 8,34

5º 316 Tomás Silva 1999 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 8,22

6º 244 Rafael Cerdeira 1999 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 8,19

7º 302 Alexandre Cardoso 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 8,18 5

8º 243 Diogo Brito 1998 E.B. Carlos Paredes - ind. LOVFX 7,77

9º 162 António Reis 1999 Colégio S. Miguel LMTJ 6,69 4

10º 212 Marcelo Silvestre 1998 Pataias - ind. OESTE 6,55

11º 15 Pedro Santos 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 6,53 3

12º 103 Diogo Borralho 1999 EB Ferreira de Castro - ind. Sintra 6,35

13º 163 Romeu Oliveira 1999 Colégio S. Miguel LMTJ 6,23 2

14º 246 Leonel Morais 1998 E.B. Carlos Paredes - ind. LOVFX 5,97

15º 308 Bruno Silva 1999 AE Pinhal Frades Setúbal 5,41 1

28º
Prova: 4x80 m Iniciados Masculinos 16:35

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º E.B MDS #N/D #N/D #N/D 40.6 8

2º LMTJ - ind. #N/D #N/D #N/D 41.0

3º Damião de Goes #N/D #N/D #N/D 41.4 6

3º Colégio S.Miguel #N/D #N/D #N/D 41.6 4

5º Pinhal Frades #N/D #N/D #N/D 43.7 2

6º OESTE - ind. #N/D #N/D #N/D 43.8

7º Setúbal - ind. #N/D #N/D #N/D 44.4

8º LOVFX - ind. #N/D #N/D #N/D 45.0



Regional DE - CLDE Sintra

Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Juvenis Femininos

Prova: 100 m Juvenis Femininos Coletivo Série 1 Vento: 0.0 11:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 41 Rita Pinheiro 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13,0 10

2º 84 Beatriz Carvalho 1997 Salesiana de Manique ACO 13,6 8

3º 63 Joana Farias 1997 AE Damião de Goes Oeste 13,9 6

4º 124 Mariana Rodrigo Dias 1999 Entroncamento LMTJ 15,2 2

Prova: 100 m Juvenis Femininos Coletivo Série 2 Vento: +3.0 11:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 34 Rita Parreira 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13,2 9

2º 272 Ana Serra 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 13,8 7

3º 87 Marta Fernandes 1997 Salesiana de Manique ACO 14,1 5

4º 130 Leila Duarte 1998 Entroncamento LMTJ 14,5 4

5º 64 Inês Bento 1996 AE Damião de Goes Oeste 14,9 3

Prova: 100 m Juvenis Femininos Individual Série 3 Vento: +0.9 11:30 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 116 Bruna Varela 1997 Azevedo Neves - ind. ACO 12,6

2º 141 Mariana Rodrigues 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13,1

3º 142 Rute Gonçalves 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 14,2

4º 288 Veneranda Guterres 1996 AE Osantiago - ind. Setúbal 14,3

5º 215 Andreia Mauricio 1997 S.M.Porto - ind. OESTE 14,5

6º 218 Sandra Matos 1997 Pataias - ind. OESTE 14,6

7º 227 Camaline Cassamá 1997 Luís Sttau Monteiro - ind. LOVFX 14,8

Prova: 100 m Juvenis Femininos Final Vento: +1.3 12:20 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

Pista 1116 Bruna Varela 1997 Azevedo Neves - ind. ACO 12.5

Pista 2 34 Rita Parreira 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 12.6

Pista 3 41 Rita Pinheiro 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 12.8

Pista 4141 Mariana Rodrigues 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.0

Pista 5 84 Beatriz Carvalho 1997 Salesiana de Manique ACO 13.6

Pista 6 63 Joana Farias 1997 AE Damião de Goes Oeste 13.7

Pista 7142 Rute Gonçalves 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.8

Pista 8272 Ana Serra 1998 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 14.0

Prova: 80m Barreiras Juvenis Femininos Coletivo Série 1 Vento: +4.1 10:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 33 Khrysthyna Resler 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 12.3 10

2º 35 Carina Pereira 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13.0 9

3º 83 Marisa Luz 1996 Salesiana de Manique ACO 13.4 8

4º 86 Mariana Reis 1997 Salesiana de Manique ACO 16.0 7

5º 130 Leila Duarte 1998 Entroncamento LMTJ 16.0 6

Prova: 80m Barreiras Juvenis Femininos Coletivo Série 2 Vento: +1.4 10:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 116 Bruna Varela 1997 Azevedo Neves - ind. ACO 12.2
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2º 140 Catarina Reis 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.5
3º 101 Tânia Carvalho 1997 EB Ferreira de Castro - ind. Sintra 14.0
4º 289 Margarida Assunção 1996 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 14.6
5º 63 Joana Farias 1997 AE Damião de Goes Oeste 16.2 4

6º 65 Maria Gomes 1996 AE Damião de Goes Oeste 16.4 3

Prova: 80m Barreiras Juvenis Femininos Individual Série 3 Vento. +0.1 10:15 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 273 Cátia Garcia 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 16.1 5

Prova: 80m Barreiras Juvenis Femininos Final Vento: +1.6 14:40 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 33 Khrysthyna Resler 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 12.2

2º 116 Bruna Varela 1997 Azevedo Neves - ind. ACO 12.4

3º 35 Carina Pereira 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 13.2

4º 83 Marisa Luz 1996 Salesiana de Manique ACO 13.5

5º 140 Catarina Reis 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 13.7

6º 289 Margarida Assunção 1996 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 13.9

7º 101 Tânia Carvalho 1997 EB Ferreira de Castro - ind. Sintra 15.2

8º 86 Mariana Reis 1997 Salesiana de Manique ACO 15.6

Prova: 1500 m Juvenis Femininos 15:35 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 38 Vanessa Silva 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 5.30.3 10

2º 39 Mariana Santos 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 5.31.3 9

3º 143 Salomé Santos 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 5.38.6

4º 43 Íris Jorge 1996 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 5.58.6

5º 90 Mariama Unhabo 1996 Salesiana de Manique ACO 6.02.7 8

6º 273 Cátia Garcia 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 6.05.7 7

7º 68 Marisa Miranda 1996 AE Damião de Goes Oeste 6.14.5 6

8º 144 Ivanna Pasichnyk 1996 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 6.15.3

9º 291 Ana Gomes 1997 EB Nun’Álvares - ind. Setúbal 6.23.6

10º 62 Ana Sofia da Silva Bispo1996 AE Damião de Goes Oeste 6.27.0 5

11º 122 Maria Aquino 1998 Entroncamento LMTJ 6.27.5 4

12º 91 Joana Pinto 1997 Salesiana de Manique ACO 7.05.3 3

13º 228 Nireida Gomes 1997 EB Vialonga - ind. LOVFX 7.08.6

14º 275 Camila Oliveira 1996 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 7.09.3 2

15º 323 Natália Roja 1996 Salesiana Manique ACO 7.17.3 1

Prova: Salto em Altura Juvenis Femininos 10:45 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 37 Valerya Semenikhina 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 1,65 10

2º 101 Tânia Carvalho 1997 EB Ferreira de Castro - ind. Sintra 1,38 9

3º 36 Mª Inês Costa 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 1,38 8

4º 85 Sara Paulico 1999 Salesiana de Manique ACO 1,33

5º 289 Margarida Assunção 1996 ES Monte Caparica - ind. Setúbal 1,33

6º 93 Mariana Reis 1997 Salesiana de Manique - Ind. ACO 1,27 7

7º 89 Madalena Velez 1996 Salesiana de Manique ACO 1,27

Prova: Salto em Comprimento Juvenis Femininos 1 m 10:00 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado || VentoPont.

1º 37 Valerya Semenikhina 1999 E.B 2,3 MDS Sintra 5,10 || +1.8 10

2º 123 Mariana Gil 1997 Entroncamento LMTJ 4,97 || +2.2 9

3º 33 Khrysthyna Resler 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 4,79 || +1.8 8
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4º 83 Marisa Luz 1996 Salesiana de Manique ACO 4,50 || +1.8 7

5º 85 Sara Paulico 1999 Salesiana de Manique ACO 4,48 || +1.9 6

6º 288 Veneranda Guterres 1996 AE Osantiago - ind. Setúbal 4,38 || +1.3

7º 141 Mariana Rodrigues 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4,37 || +3.5

8º 227 Camaline Cassamá 1997 Luís Sttau Monteiro - ind. LOVFX 4,18 || +2.8

9º 290 Beatriz Ferreira 1996 AE Pinhal Frades - ind. Setúbal 4,18 || +3.9

10º 127 Inês Véstia 1998 Entroncamento LMTJ 3,97 || +2.4 5

11º 142 Rute Gonçalves 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 3,9 || +1.1

12º 216 Diana Raimundo 1997 Pataias - ind. OESTE 3,8 || +4.1

13º 64 Inês Bento 1996 AE Damião de Goes Oeste 3,72 || +3.0 4

14º 67 Raquel Pinto 1996 AE Damião de Goes Oeste 3,59 || +3.0 3

15º 218 Sandra Matos 1997 Pataias - ind. OESTE 3,58 || +2.1

16º 228 Nireida Gomes 1997 EB Vialonga - ind. LOVFX 3,33 || +4.0

Prova: Lançamento do Peso Juvenis Femininos 3Kg 11:45 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 40 Ana Carolina Chiu 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 10,20 10

2º 123 Mariana Gil 1997 Entroncamento LMTJ 10,14 9

3º 274 Alícia Bonfim 1996 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 9,69 8

4º 36 Mª Inês Costa 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 8,93 7

5º 88 Albertina Unhabo 1996 Salesiana de Manique ACO 7,78 6

6º 122 Maria Aquino 1998 Entroncamento LMTJ 7,71 5

7º 89 Madalena Velez 1996 Salesiana de Manique ACO 7,36 4

8º 216 Diana Raimundo 1997 Pataias - ind. OESTE 6,81

9º 119 Ana Lúcia Chapelas 1997 Ibn Mucana - ind. ACO 6,43

10º 68 Marisa Miranda 1996 AE Damião de Goes Oeste 4,92 3

Prova: 4x100 m Juvenis Femininos 16:25 horas

Dorsal Escola CLDE Resultado Pont.

1º E.B 2,3 MDS Sintra 50.6 10
2º Salesiana de Manique ACO 54.0 8
3º Entroncamento LMTJ 57.3 6
4º AE Damião de Goes OESTE 58.8 4
5º Pataias - ind. OESTE 59.9
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Prova: 100 m Juvenis Masculinos Coletivo Série 1 Vento: +1.3 11:40 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 45 Ricardo Pereira 1996 AE Damião de Goes Oeste 11.0 10

2º 2 Ricardo Amaral 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 11.2 9

3º 76 Diogo Miranda 1997 Salesiana de Manique ACO 11.9 6

4º 134 João Espadinha 1996 Entroncamento LMTJ 12.2 4

5º 280 Diogo Fontinha 1996 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 12.3 3

Prova: 100 m Juvenis Masculinos Coletivo Série 2 Vento: +3.2
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 299 Florentin Ratã 1996 AE PJSerra - ind. Setúbal 11.1

2º 3 Pedro Castro 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 11.3 8

3º 50 Gonçalo Pinto 1997 AE Damião de Goes Oeste 11.7 7

4º 77 Carlos Marques 1996 Salesiana de Manique ACO 11.9 5

5º 53 Jorge Moreira 1997 AE Damião de Goes - ind. Oeste 12.3

6º 152 Francisco Neves 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 12.6

7º 136 André Rodrigues 1996 Entroncamento LMTJ 12.9 2

8º 281 Gonçalo Fonseca 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 13.2 1

100 m Juvenis Masculinos Individual Série 3 Vento: +0.8
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 229 Diogo Mendonça 1996 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 11.9

2º 293 Rafael Vieira 1997 Monte Caparica - ind. Setúbal 12.2

3º 230 Valentin Bastos 1997 EB Alto do Moinho - ind. LOVFX 12.4

4º 11 Sérgio Martins 1997 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 12.6

5º 235 Rafael Oliveira 1997 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 12.8

Prova: 100 m Juvenis Masculinos Final Vento: +0.9
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado

1º 45 Ricardo Pereira 1996 AE Damião de Goes Oeste 10.7

2º 2 Ricardo Amaral 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 11.0

3º 299 Florentin Ratã 1996 AE PJSerra - ind. Setúbal 11.2

4º 3 Pedro Castro 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 11.4

5º 76 Diogo Miranda 1997 Salesiana de Manique ACO 11.7

6º 50 Gonçalo Pinto 1997 AE Damião de Goes Oeste 11.8

7º 229 Diogo Mendonça 1996 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 12.09

Prova: 100 m Barreiras Juvenis Masculinos Coletivo Série 1 Vento: +0.4 10:00 horas

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 133 Fábio Martins 1997 Entroncamento LMTJ 13.1 10

2º 3 Pedro Castro 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 14.1 9

3º 74 Francisco Barreto 1996 Salesiana de Manique ACO 14.4 8

4º 46 Fernando Anselmo 1996 AE Damião de Goes Oeste 17.4 4

5º 9 Nuno Serra 1996 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 18.5

Prova: 100 m Barreiras Juvenis Masculinos Coletivo Série 2 Vento: +0,6
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 292 Rodrigo Serra 1996 Monte Caparica - ind. Setúbal 14.4
2º 10 Humberto Afonso 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 14.5 7

3º 75 David Silva 1997 Salesiana de Manique ACO 15.9 6

4º 136 André Rodrigues 1996 Entroncamento LMTJ 16.1 5

5º 50 Gonçalo Pinto 1997 AE Damião de Goes Oeste 17.9 3

Prova: 100 m Barreiras Juvenis Masculinos Individual Série 3 Vento: +3.1
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.



Classificações Alta do Lumiar - 26 Abril 2013 Juvenis Masculinos

1º 114 Eduardo Lima 1996 Mães d´Água - ind. ACO 14.1

2º 145 David Sénica 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 14.8

3º 146 Carlos Prino 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 15.3

4º 220 Gonçalo Arede 1996 D. Pedro I - ind. OESTE 16.3

5º 233 Onésimo Silveira 1997 EB Vialonga - ind. LOVFX 18.5

Prova: 100 m BARREIRAS Juvenis Masculinos Final Vento: +3.1
Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado

1º 133 Fábio Martins 1997 Entroncamento LMTJ 13.4

2º 114 Eduardo Lima 1996 Mães d´Água - ind. ACO 13.5

3º 3 Pedro Castro 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 13.9

4º 292 Rodrigo Serra 1996 Monte Caparica - ind. Setúbal 14.2

5º 145 David Sénica 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 14.3

6º 74 Francisco Barreto 1996 Salesiana de Manique ACO 14.4

7º 10 Humberto Afonso 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 14.5

8º 146 Carlos Prino 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 14.7

Prova: 1500 m Juvenis Masculinos 15:45

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 148 Oswald Freitas 1996 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4.14.2

2º 81 Pedro Varela 1996 Salesiana de Manique ACO 4.18.0 10

3º 46 Fernando Anselmo 1996 AE Damião de Goes Oeste 4.18.7 9

4º 8 João Pereira 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 4.24.4 8

5º 82 José Ferreira 1996 Salesiana de Manique ACO 4.26.2 7

6º 7 Miguel Cruz 1998 E.B 2,3 MDS Sintra 4.31.3 6

7º 47 Manuel Nicolau 1998 AE Damião de Goes Oeste 4.34.9 5

8º 149 Luís Albino 1996 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 4.35.4

9º 137 Carlos Rocha 1996 Entroncamento LMTJ 4.58.3 4

10º 236 Tiago Santos 1996 ES Antº Carvalho Figueiredo - ind. LOVFX 5.09.6

11º 53 Jorge Moreira 1997 AE Damião de Goes - ind. LOVFX 5.10.3

12º 232 Rui Rodrigues 1997 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LMTJ 5.17.9

13º 138 Daniel Bruno 1998 Entroncamento LOVFX 5.19.3 3

14º 235 Rafael Oliveira 1997 EB Luís Sttau Monteiro- ind. #REF! 5.25.1

Prova: Salto em Altura Juvenis Masculinos 11:40

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 132 Carlos Gomes 1997 Entroncamento LMTJ 1.91 10

2º 74 Francisco Barreto 1996 Salesiana de Manique ACO 1.88 9

3º 150 Pedro Graça 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.82

4º 10 Humberto Afonso 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 1.79 8

5º 80 Nuno Morgado 1996 Salesiana de Manique ACO 1.76 7

6º 5 André Paiva 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 1.73 6

7º 151 Helénio Mendes 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 1.65

8º 135 Diogo Farto 1996 Entroncamento LMTJ 1.65 5

9º 233 Onésimo Silveira 1997 EB Vialonga - ind. LOVFX 1.55

10º 279 Rogério Rosado 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 1.50 4

11º 47 Manuel Nicolau 1998 AE Damião de Goes Oeste 1.40 3

12º 278 Hugo Soares 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 1.40 2

13º 224 David Diogo 1999 D. João II - ind. OESTE 1.40

14º 292 Rodrigo Serra 1996 Monte Caparica - ind. Setúbal 1.40

Prova: Salto em Comprimento Juvenis Masculinos 3 m 11:10

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 133 Fábio Martins 1997 Entroncamento LMTJ 6,82 10

2º 145 David Sénica 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 6,30

3º 5 André Paiva 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 5,95 9

4º 80 Nuno Morgado 1996 Salesiana de Manique ACO 5,88 8

5º 45 Ricardo Pereira 1996 AE Damião de Goes Oeste 5,72 7

6º 2 Ricardo Amaral 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 5,60 6

7º 230 Valentin Bastos 1997 EB Alto do Moinho - ind. LOVFX 5,60

8º 114 Eduardo Lima 1996 Mães d´Água - ind. ACO 5,60
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9º 229 Diogo Mendonça 1996 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 5,43

10º 296 Jorge Silva 1996 AE Osantiago - ind. Setúbal 5,33

11º 134 João Espadinha 1996 Entroncamento LMTJ 5,28 5

12º 75 David Silva 1997 Salesiana de Manique ACO 5,22 4

13º 279 Rogério Rosado 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 5,18 3

14º 231 Vitor Borges 1997 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 5,12

15º 11 Sérgio Martins 1997 E.B 2,3 MDS - ind. Sintra 5,09

16º 220 Gonçalo Arede 1996 D. Pedro I - ind. OESTE 5,08

17º 223 Gonçalo Deodato 1997 Abrigada - ind. OESTE 4,80

18º 299 Florentin Ratã 1996 AE PJSerra - ind. Setúbal 4,60

19º 51 Ricardo Taborda 1996 AE Damião de Goes Oeste 4,49 2

20º 278 Hugo Soares 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 4,18 1

Prova: Lançamento do Peso Juvenis Masculinos 5Kg 10:00

Dorsal Nome Ano Escola CLDE Resultado Pont.

1º 78 Natã Ié 1996 Salesiana de Manique ACO 12,33 10

2º 6 João Matias 1997 E.B 2,3 MDS Sintra 12,17 9

3º 295 Gonçalo Ribeiro 1997 ES Daniel Sampaio - ind. Setúbal 11,16

4º 4 Diogo Esteves 1996 E.B 2,3 MDS Sintra 10,83 8

5º 151 Helénio Mendes 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 10,50

6º 137 Carlos Rocha 1996 Entroncamento LMTJ 10,31 7

7º 277 Fábio Lopes 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 10,16 6

8º 49 João Esteves 1998 AE Damião de Goes Oeste 9,81 5

9º 79 Sérgio Carrilho 1996 Salesiana de Manique ACO 9,65 4

10º 225 Miguel Machado 1996 D. Pedro I - ind. OESTE 9,46

11º 131 Eduardo Encarnação 1998 Entroncamento LMTJ 9,42 3

12º 232 Rui Rodrigues 1997 EB Luís Sttau Monteiro- ind. LOVFX 9,18

13º 298 Miguel Garcia 1996 ES Daniel Sampaio - ind. Setúbal 8,80

14º 221 Rodrigo Henriques 1996 Dr. João Regras - ind. OESTE 8,79

15º 150 Pedro Graça 1997 Lezíria e Médio Tejo - ind. LMTJ 7,94

16º 276 André Dinis 1997 EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 7,91 2

17º 231 Vitor Borges 1997 EB Antº Gedeão - ind. LOVFX 7,90

18º 51 Ricardo Taborda 1996 AE Damião de Goes Oeste 6,92 1

Prova: 4x100 m Juvenis Masculinos 16:35

Dorsal Escola CLDE Resultado Pont.

1º E.B. MDS Sintra 45.2 10

2º Salesiana de Manique ACO 45.7 8

3º Setúbal - ind. Setúbal 46.1
3º Damião de Goes Oeste 46.2 6

5º Entroncamento LMTJ 47.7 4

6º Martinho Vaz Castelo Branco LOVFX 51.0 2

7º OESTE - ind. Oeste 53.6
8º LMTJ -ind. LMTJ DNF



CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

Classificação Colectiva

Iniciados Femininos CLDE 80m 60 Bar 1500 Altura Comp Peso Est. T.

EB23/S Octávio Duarte Ferreira LMTJ 9 3 10 7 9 7 7 4 10 8 7 5 10 96 1º

Mestre Domingos Saraiva Sintra 10 4 9 4 10 3 10 8 9 4 9 4 0 84 2º

Pataias Oeste 7 2 3 0 6 5 6 3 5 2 10 8 4 61 4º

EB Vialonga LOVFX 8 5 6 5 8 2 9 0 0 0 3 2 6 54 5º

EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 1 6 8 0 4 0 5 4 6 3 6 0 8 51 3º

Iniciados Masculinos CLDE 80m 80 Bar 1500 Altura Comp Peso Est. TOTAL

Mestre Domingos Saraiva Sintra 8 2 7 6 6 4 8 6 7 5 7 3 8 77 1º
AE Damião de Goes Oeste 7 4 4 3 8 7 5 3 8 4 8 6 6 73 2º
Colégio S. Miguel LMTJ 5 0 8 5 5 0 7 4 6 0 4 2 4 50 3º
AE Pinhal Frades Setubal 6 3 2 1 3 2 2 1 3 2 5 1 2 33 4º

Juvenis Femininos CLDE 100m 80 Bar 1500 Altura Comp Peso Est. TOTAL

Mestre Domingos Saraiva Sintra 10 9 10 9 10 9 10 9 10 8 10 7 10 121 1º
Salesiana de Manique ACO 8 5 8 7 8 3 8 7 7 6 6 4 8 85 2º
Entroncamento LMTJ 4 2 6 0 4 0 0 0 9 5 9 5 6 50 3º
AE Damião de Goes Oeste 6 3 4 3 6 5 0 0 4 3 3 0 4 41 4º
EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 7 0 0 0 7 2 0 0 0 0 0 0 0 16 5º

Juvenis Masculinos CLDE 100m 100 Bar 1500 Altura Comp Peso Est. TOTAL

Mestre Domingos Saraiva Sintra 9 8 9 7 8 6 8 6 9 6 9 8 10 103 1º
Salesiana de Manique ACO 6 5 8 6 10 7 9 7 8 4 10 4 8 92 2º
Entroncamento LMTJ 4 2 10 5 4 3 10 5 10 5 7 3 4 72 3º
AE Damião de Goes Oeste 10 7 4 3 9 5 3 0 7 2 5 1 6 62 4º
EB Mart. Vaz Castelo Branco LOVFX 3 1 0 0 0 0 4 2 3 1 6 2 2 24 5º


